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Van establir els nostres savis divuit benediccions que s’han
de dir tres vegades al dia, al vespre, al mati i a la tarda.
Aquestes benediccions foren establertes en correlacié
als sacrificis perpetus: la Tefil-la de Xa’harit es correspon
al sacrifici del mati, la Tefil'la de Min’ha es correspon al
sacrifici de la tarda, i la Tefil'la de ‘Arvit es correspon a la
crema dels membres que no s’havien consumit del sacrifici
de la tarda i que es cremaven a laltar durant tota la nit. Es
per aixo que establiren el temps de Tefil-lat ‘Arvit durant
tota la nit.

La persona que resa sola (Ya'hid) si vol pot oferir una Tefil-la
de Nedava (addicional voluntaria), i pot fer-ho al mati o ala
tarda, ja que també es podien oferir sacrificis voluntaris de
Nedava al Temple de Jerusalem; pero el Cibbur no pot oferir
una Tefil-la de Nedava, ja que el Cibbur no oferia aquest
sacrifici en el Temple. El Ya'hid només pot resar la Tefil-lat
Nedava al mati o la tarda, perd a Mussaf i a ‘Arvit tampoc
el Ya'hid no la pot oferir, ja que només s’oferia el sacrifici
addicional voluntari al Temple al mati o la tarda.

Les tres primeres benediccions sén de lloanga a Déu, les
tres ultimes d’agraiment, i les intermedies sén de peticié
per les necessitats de la persona i del Cibbur. A més, Rav
Gamliel va establir la benediccié contra els heretges. Cal
fer contigties la Gueula (final de la benediccié Emet ve-Yagiv
que culmina: Gaal Yisrael) i la Tefil'la (la ‘Amida), ja que els
nostres savis digueren que la persona que les fa contigiies,
és mereixedor del moén venidor.
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No s’ha d’aixecar la veu durant la Tefil-la, ha de procurar
que no senti la seva propia veu, tal com esta escrit: «no se
li sentia la veu» (Xemu. 1. 1, 13). Cal que dirigeixi junts els
seus peus, tal com esta escrit: «els seus peus eren rectes com
un de sol» (Ye'h. 1, 7). I es postrara al principi i al final de la
benediccié Avot, i s’'inclinara quan digui Barukh i s’aixecara
de nou quan pronuncii el Nom de Déu. Si s'equivoca a les
tres primeres benediccions, haura de tornar al principi de
tot, si s'equivoca a les intermedies, tornara alla on s’ha
equicovat, i si no esta segur d’on s’ha equivocat, tornara
a la benediccié Afta ‘Honén. Si s’equivoca a les tres ultimes
tornara a la benediccié ‘Avoda (que comenga: Regé). Resara
amb Kavana (intencié del cor), amb temor i pietat.
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Digueren els Gueonim que el Xalia'h Cibbur no ha de dir Adonay
Sefatay tifta’h, ni tampoc dira al final: yihyii le-Ragon Imré Fi, ni
fara les tres passes enrera. Hi ha qui diu que les tres passes
enrrera si que les ha de fer, ja que ha de romandre dret i amb
els peus junts i ser conscient que esta davant del seu Creador,
i el qui completa la Tefil-la cal que demani Reixut (permis) fent
tres passes enrrera, i el qui no demana Reixut no és digne de
resar.
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Del primer dia de Péssa’h fins I'altim de Sukkot, a Mussaf, no es

recorden ni vents ni plujes, ja que no és el temps apropiat per

fer-ho, sin6 que es diu Morid ha-Tal (que fa baixar la rosada),

que és també la vivificacié de la Terra. El qui s'equivoca a I'estiu
i recorda els vents, no cal que torni a repetir la benediccio, ja
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que el vent sempre bufa en el mén; pero si recorda les plujes,
ha de tornar a repetir la benediccio correctament, ja que la
rosada és un bon senyal a l'estiu, pero la pluja no. I com que
la pluja és relacionada amb la resurreccié dels morts, per aixo
van establir el seu recordatori en la benediccié de Me'hayé
Metim. Si s'equivoca i no recorda la rosada a I'estiu, no cal que
torni.
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Van escriure el Gueonim z"l en nom de Rav Hay z”l que la

persona que comenga a resar al mateix temps que el Xalia'h
Cibbur, quan aquest arriba a Barukh Atta Adonay Me'hayé ha-
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Metim, potrespondre ala Qeduixajuntament amb el Cibbur. Pero
aixo és a condicié que digui paraula per paraula amb el Xalia'h
Cibbur fins a la Qeduixa, i també en la Qeduixa dira le’umatam
meixabe’hin, etc., amb ell. El qui esta enmig de la Tefil-la i el
Xalia'h Cibbur diu Qeduixa o Modim o Qadix, romandra en
silenci i escoltara, perque el qui escolta és com si repongués, i
després reprendra la seva Tefil-la sense interrupcio. La Qeduixa
és una santificacié i només es pot dir en presencia de Minyan.
Aquesta santificai6 és semblant a la que pronuncien els angels,
per aixo cal recitar-la de peu i amb els peus junts. La Qeduixa la
diu el 'Hazzan a la repeticié de la "Amida.
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A la benediccid Sela’h lanu se sol allargar i afegir Pessugé de-
Ra’hamé (versets de misericordia) i Seli’hot durant els dies
de dejuni public, ja que és una especie de Viduy (confessio) i
peticié de perdd.
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En els dies de dejuni public el ‘Hazzan diu:
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A la sortida del primer Yom Tov de Péssa’h comencem a dir ve-
ten Tal li-Vrakha, i es diu fins seixanta dies de 1'epoca de Tixré.
A la Terra d'Israel s'acostuma a demanar Tal (rosada) fins el
dia 7 de "Heixvan.
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A la benedicci6é de Xomen Tefil-la pot demanar per qualsevol
necessitat.

oo . NRip e 1w & i 2R
ne e oz Sop . why
mnN DR Aon i 9N 03 nbon
A3 92N DN B 1T s
En els dies de dejuni public el Ya'hid diu:
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Els dilluns i dijous, i el dies de dejuni public el Xalia’h Cibbur,
a la repetici6 de la ‘Amida, dira:
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El Ya'hid pot dir l'oraci6 anterior tots els dies, i també pot
afegir si vol la segtient Tefil-la, que és molt beneficiosa, i la dira
tres vegades:
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Quan el ‘Hazzan comenca Regé, els Kohanim pujen al Dukhan
(estrada) i diuen la seva benediccié en veu baixa. A Min’ha dels
dies feiners no hi ha Nessiat Kappayim (alcament de les mans),
a causa de Xikrut (embriagament), només n’hi ha a Min'ha
de dejuni public quan es resa just abans de la posta del sol,
que es considera com una Tefil-la de Ne’ila, en la qual hi ha
Nessiat Kappayim. Aixi va escrire Rabbenu Se‘adya Gaon z”I: «els
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Kohanim alcen les seves mans a Xa’harit, a Mussafi a Min’ha de
dejuni public, excepte a Min’ha de Yom Kippur, que en comptes
de Min’ha alcen les mans a Ne’ila». Al Tractat de Roix ha-Xana
hi diu: «Van ensenyar els nostres savis que els Kohanim no
poden pujar al Dukhan amb el seu calgat, i aquesta €s una de
les nou Takkanot que va establir Rabban Yo’hanan ben Zakkay».

Quan el Xalia’h Cibbur arriba a Modim, els Kohanim han de
rentar-se les mans, tal com fou dit: «Alceu les mans cap al
Santuari, i beneiu a Déu.» (Teh. 134, 2). I beneira en veu baixa:
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Llavors anira cap endavant, enfront del Hekhal, girara el rostre
cap al'orient i dira:
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Quan el Xalia’h Cibbur arribi a ha-Tov Ximkha u-Lekha Naé
lehodot, el Kohén girara el seu rostre en direcci6 a occident i
el Xalia’h Cibbur comengara i dira Yevarekhekha, i llavors el
Kohén ho repetira, i aixi fara paraula per paraula, primer el
Xalia’h Cibbur i després el Kohén. Al final de cada Passug el
Qahal respondra Amén. El Kohén no pot seguir la benediccid
fins que el Cibbur no hagi acabat de respondre Amén. E1 Kohén
no pot girar el seu rostre del Cibbur fins que el Xalia’h Cibbur
no comenci Sim Xalom. El Kohén ha d’alcar les seves mans a
l'algada de les espatlles.
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El Xalia’h Cibbur comengara i dictara paraula per paraula:
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Si no hi ha Kohanim, el Xalia’h Cibbur dira:
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Fins aqui repeteix el ‘Hazzan la 'Amida ('Hazara).
El Ya'hid dira:
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Abans de dir Elohay ‘ad xe-lo Nogarti, el Ya’hid dira:
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Fara tres passes enrrera, el talo a l'algada del dit gros, i el dit

gros a l'algada del talo, tal com esta escrit: «no pugis amb

graons al meu altar» (Xem. 20, 22). I dira “Xalom bi-Smoli” i es

postrara, “Xalom bi-Mini” i es postrara, “Xalom ‘alénu ve-‘al kol
Yisrael”, i es postrara.
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