
סדר קריאת שמע על המיטה כמנהג ק"ק קטלוניא

 . ארמית  מטה  על  ישב  דלא  אמרי  דהני   . ק"ש  אומר  בלילה  מטתו  על  לישון  נכנס   כשאדם 
ואיכא דאמרי דלא תגני בלא ק"ש: השינה היא מנוחה לאיברים שיגעו ועמלו כל היום כמו   
שאמ' הכתו' "ישנתי אז ינוח לי", ובתחלה ישן מעט מעט, ואחר כך השינה מתחזקת עליו והיא התרדמה 
ויגע בתורה,  עומד  הוא  ישן  טוב מאד" שמתוך שאדם  "והנה  דורש השינה מכלל  רבה  ובבראשית   .
ומחזר אחר טרפו, והיא רפואתו בעוד בחיים חיתו "והמאיר על אישון בת עין" - כי בשעת שינה נחשך 
אישון עיניו וכשמקיץ היא מאירה כי כן יסד המלך טבעו של אדם . "על מטתי" -  שלא אפחד ולא אנזק 
. "יצר הטוב" - שינצח את יצר הרע, שלא אתן דעתי באשה זרה שאדם נכשל בה . "חלומות רעים" - 
. "מטתי שלימה" - שלא  "וחתתני בחלומות"  שמשברין את האדם כמו שהתאונן דוד עליהם באמרו 
אבא לידי קרי בחלום מחמת הרהור כמו שדרשו "ונשמרת מכל דבר רע שלא יהרהר אדם ביום ויבא 
לידי טומאה בלילה" ולא ימצא פסול בזרעו . "והאירה עיני" - החזר כח הראות למקומו ואל אישן שנת 
]"המאיר לכל העולם"[ - שמעמידים ממטתם עם אור היום ללכת לעסקיהם: כשירצה לישון   . עולם 
קורא פרשה של קרית שמע בכוונה עד על מזוזות ביתך ובשעריך . ואחר כך או' שיר של פגעים שזהו 
ויהי נועם . יושב בסתר עליון עד כי אתה  מחסי . ואו' השכיבינו עד ומפחד לילה ואינו חותם . ואו' ברוך 
סוֹבְבֵנִי סֶלָה. והופכו  ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי מִצַּ  לעולם . עד בידך אפקיד רוחי . ואו' ג' פעמים אַתָּ
ה ומברך אחר כך ברוך המפיל: ואו' וידוי ואומ' פסוקים  ר לִי סֵתֶר אַתָּ רֵנִי מִצַּ צְּ י תִּ ט רָנֵּ סוֹבְבֵנִי פַלֵּ סֶלָה תְּ
אלו שלשה: ומצאתי כתוב בסדור אחר נהגו שאין אוכלין ולא שותין ולא מדברין אחר קרית שמע על 

בְכֶם וְדֹמּוּ סֶלָה. כַּ המטה ]..[ אהאי קרא אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל מִשְׁ

קורא ק"ש

ד: ינוּ ֳ֥ ׀ אֶחָֽ ל ֳ֥ אֱלהֵֹ֖ רָאֵ֑ ע יִשְׂ מַ֖ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ ֵ רוּךְ שּׁ בָּ

ךָ׃  ךָ֖ וּבְכׇל־מְאֹדֶֽ כׇל־לְבָבְךָ֥ וּבְכׇל־נַפְשְׁ יךָ בְּ ת֣ ֳ אֱלהֶֹ֑ הַבְתָּ֔ אֵ֖  וְאָ֣
עַל־ וֹם  הַיּ֖ ךָ֛  מְצַוְּ י  אָנֹכִ֧ ר  ֨ אֲשֶׁ ה  לֶּ הָאֵ֗ ים  בָרִ֣ הַדְּ וְהָי֞וּ   
ךָ֣  וּבְלֶכְתְּ ךָ֙  בֵיתֶ֙ בְּ ךָ֤  בְתְּ שִׁ בְּ ם  ֑ בָּ  ֖ רְתָּ וְדִבַּ יךָ  לְבָנֶ֔ ם  ֣ נְתָּ נַּ וְשִׁ ךָ׃  לְבָבֶֽ
ת  ךָ וְהָי֥וּ לְטֹטָפֹ֖ ם לְא֖וֹת עַל־יָדֶ֑ ֥ רְתָּ ךָ׃ וּקְשַׁ ךָ֖ וּבְקוּמֶֽ כְבְּ בְשׇׁ רֶךְ וּֽ בַדֶּ֔

יךָ׃ עָרֶֽ ךָ וּבִשְׁ יתֶ֖ ם עַל־מְזֻז֥וֹת בֵּ ֛ יךָ׃ וּכְתַבְתָּ ין עֵינֶֽ ֥ בֵּ



ואומר שיר של פגעים שזהו ויהי נעם

ה  וּמַעֲשֵׂ יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נֹעַם ֳ אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ 
יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:

י  וּמְצוּדָתִ֑ י  לֳַ֭ מַחְסִ֣ ר  ן׃ אֹמַ֗ יִתְלוֹנָֽ י  דַּ֗ ֝ שַׁ צֵ֥ל  בְּ עֶלְי֑וֹן  תֶר  סֵ֣ בְּ ב  שֵׁ  יֹ֭
וֹת׃  בֶר הַוּֽ ֥ ח יָק֗וּשׁ מִדֶּ ֥ ילְךָ מִפַּ צִּ י ה֣וּא יַ֭ ֤ וֹ׃ כִּ י אֶבְטַח־בּֽ להַֹ֗ אֱ֝  
א־ וֹ׃ לֹֽ ה אֲמִתּֽ ֖ה וְסֹחֵרָ֣ ה צִנָּ חְסֶ֑ יו תֶּ נָפָ֣ ךְ וְתַחַת־כְּ אֶבְרָת֨וֹ ׀ יָסֶ֣ךְ לָ֭ בְּ
טֶב  ֗ קֶּ ךְ מִ֝ פֶל יַהֲלֹ֑ אֹ֣ בֶר בָּ דֶּ ם׃ מִ֭ ץ יָע֥וּף יוֹמָֽ חֵ֗ יְלָה מֵ֝ חַד לָ֑ ֣ ירָא מִפַּ תִ֭
שׁ׃  יִגָּֽ א  יךָ לֹ֣ לֶ֗ ה מִימִינֶ֑ךָ אֵ֝ לֶף וּרְבָבָ֥ ךָ֨ ׀ אֶ֗ דְּ ל מִצִּ ֤ יִפֹּ יִם׃  וּד צׇהֳרָֽ יָשׁ֥
י  מַחְסִ֑  ֳ֣ ה  ֣ י־אַתָּ כִּֽ ה׃  רְאֶֽ תִּ ים  עִ֣ רְשָׁ ת  מַ֖ לֻּ וְשִׁ יט  ֑ תַבִּ עֵינֶי֣ךָ  בְּ ק  רַ֭

ךָ׃  מְתָּ מְעוֹנֶֽ ֣ לְי֗וֹן שַׂ עֶ֝
ים  לְחַיִּ נוּ  מַלְכֵּ  ֳ וְהַעֲמִידֵנוּ   . לוֹם  לְשָׁ אֱלהֵֹינוּ   ֳ יבֵנוּ  כִּ  הַשְׁ
נֵנוּ  לוֹמֶךָ . וְתַקְּ ת שְׁ לוֹם . וּפְרוֹשׂ עָלֵינוּ סוּכַּ טוֹבִים וּלְשָׁ  
מֶךָ . והָגֵן  נוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ יעֵנוּ מַלְכֵּ פָנֶיךָ . וְהוֹשִׁ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ בְּ
בֶר חֶרֶב וְרָעָב וְרָעָה וְיָגוֹן . וְצָרָה  עֲדֵנוּ . וְהָסֵר מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב . דֶּ בַּ
ירֵנוּ .  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ וּבְצֵל  וּמֵאַחֲרֵינוּ .  פָנֵינוּ  טָן מִלְּ וְהָסֵר מֵעָלֵינוּ שָׂ
י אֵל  ה וְעַד עוֹלָם . כִּ לוֹם מֵעַתָּ ים וּלְשָׁ מוֹר צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּ וּשְׁ

חַד לָיְלָה: בָר וּמִפַּ ל דָּ ה . מִכָּ שׁוֹמְרֵנוּ וּמַצִילֵנוּ אָתָּ
לָםִ  יְרוּשָׁ ן  שׁוֹכֵ יּוֹן  מִצִּ  ֳ רוּךְ  בָּ  . וְאָמֵן  אָמֵן  לְעוֹלָם   ֳ רוּךְ   בָּ
ה נִפְלָאוֹת  רָאֵל עוֹשֵׂ רוּךְ ֳ אֱלהִֹים אֱלהֵֹי יִשְׂ הַלְלוּיָהּ . בָּ  
ל הָאָרֶץ אָמֵן  לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ לְבַדּוֹ . וּבָרוּךְ שֵׁ
ם ֳ מְבוֹרָךְ  יו . יְהִי שֵׁ מַעֲשָׂ מַח ֳ בְּ וְאָמֵן . יְהִי כְבוֹד ֳ לְעוֹלָם יִשְׂ
דוֹל  מוֹ הַגָּ עֲבוּר שְׁ י לאֹ יִטּוֹשׁ ֳ אֶת עַמּוֹ . בַּ ה וְעַד עוֹלָם . כִּ מֵעַתָּ



לוּ  פְּ רוֹנּוּ וַיִּ ל הָעָם וַיָּ רְא כָּ י הוֹאִיל ֳ לַעֲשׂוֹת אֶתְכֶם לוֹ לְעָם . וַיַּ . כִּ
 ֳ הוּא הָאֱלהִֹים . וְהָיָה ֳ הוּא הָאֱלהִֹים ֳ ּנֵיהֶם וַיֹּאמְרו עַל פְּ
מוֹ אֶחָד . יְהִי  יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה ֳ אֶחָד וּשְׁ ל הָאָרֶץ בַּ לְמֶלֶךְ עַל כָּ
יָבוֹאוּ  יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ גּוֹיִם  ל  כָּ  . לָךְ  יִחַלְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עָלֵינוּ   ֳ ךָ  חַסְדְּ
ךָ וְצֹאן מַרְעִיתֶךָ נוֹדֶה  מֶךָ . וַאֲנַחְנוּ עַמְּ דוּ לִשְׁ חֲווּ לְפָנֶיךָ וִיכַבְּ תַּ וְיִשְׁ
יּוֹם  רוּךְ ֳ בַּ תֶךָ . בָּ הִלָּ ר תְּ ךָ וּנְסַפֵּ ךָ לְעוֹלָם לְדוֹר וָדוֹר נוֹדֶה  לְּ לְּ
ר  . אֲשֶׁ קוּמֵנוּ  בְּ  ֳ ְרוּך בָּ  . כְבֵנוּ  שָׁ בְּ  ֳ ְרוּך בָּ  . יְלָה  לָּ בַּ  ֳ ְרוּך בָּ  .
ל  כָּ וְרוּחַ  ל חָי  כָּ נֶפֶשׁ  יָדוֹ  בְּ ר  . אֲשֶׁ תִים  וְהַמֵּ ים  נַפְשׁוֹת הַחַיִּ יָדְךָ  בְּ
דִיתָ אוֹתִי ֳ אֵל אֱמֶת: יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי פָּ ר אִישׁ . בְּ שָׂ בְּ

ואו' ג' פעמים

סוֹבְבֵנִי סֶלָה.  ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי מִצַּ אַתָּ
והופכו 

ה: ר לִי סֵתֶר אַתָּ רֵנִי מִצַּ צְּ י תִּ ט רָנֵּ סוֹבְבֵנִי פַלֵּ סֶלָה תְּ
ומברד אחר כך

נֵי  ינָה עַל בְּ יל חֶבְלֵי שֵׁ פִּ ה ֳ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַמַּ רוּךְ אַתָּ  בָּ
רָצוֹן  יְהִי  יו  עַפְעַפָּ עַל  מָה  רְדֵּ תַּ ינַת  שֵׁ קִיעַ  שְׁ וְהַמַּ אָדָם   
לוֹם  לְשָׁ תִי  מִטָּ עַל  יבֵנִי  כִּ שְׁ תַּ שֶׁ אֲבוֹתַי  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי   ֳ פָנֶיךְ  מִלְּ
יְבַהֲלוּנִי  וְאַל  הָרָע  יֵצֶר  י  בִּ לוֹט  יִשְׁ וְלאֹ  הַטּוֹב  יֵצֶר  י  בִּ לוֹט  וְיִשְׁ
ן  ן  אִישַׁ לֵימָה לְפָנֶיךָ וְהָאִירָה עֵינַי פֶּ תִי שְׁ חֲלוֹמוֹת רָעִים וּתְהֵא מִטָּ
כְבוֹדוֹ:  לּוֹ בִּ אִיר לְכָל הָעוֹלָם כֻּ ה ֳ הַמֵּ רוּךְ אַתָּ וֶת: בָּ הַמָּ

ואו' וידוי ואומ' פסוקים אלו שלשה ג' פעמים כל אחד בפני עצמו:

רֵי אָדָם  ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה. ֳ צְבָאוֹת אַשְׁ גָּ נוּ מִשְׂ ֳ צְבָאוֹת עִמָּ
לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ.  יעָה הַמֶּ ךְ. ֳ הוֹשִׁ טֵחַ בָּ בֹּ



ואומר

יבֵנִי: ה ֳ לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁ י אַתָּ ן כִּ בָה וְאִישָׁ כְּ ו אֶשְׁ לוֹם יַחְדָּ שָׁ בְּ
ואומר

רוּךְ  כְבֵנוּ . בָּ שָׁ רוּךְ ֳ בְּ דִיתָ אוֹתִי ֳ אֵל אֱמֶת . בָּ יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי פָּ בְּ
ל חָי  יָדוֹ נֶפֶשׁ כָּ ר בְּ תִים . אֲשֶׁ ים וְהַמֵּ יָדְךָ נַפְשׁוֹת הַחַיִּ ר בְּ קוּמֵנוּ . אֲשֶׁ ֳ בְּ
י ֳ יִסְמְכֵנִי. נָה הֱקִיצוֹתִי כִּ י וָאִישָׁ כַבְתִּ ר אִישׁ . אֲנִי שָׁ שָׂ ל בְּ וְרוּחַ כָּ

:ֳ יתִי לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ
כסדרן ולמפרע . וי"א ברכת כהנים

תוּבָה  תּוֹרָה הַכְּ ת בַּ שֶׁ שׁוּלֶּ רָכָה הַמְּ בְּ רְכֵנוּ בַּ  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ בָּ
הֲנִים לְעַם  י אַהֲרֹן וּבָנָיו הַכֹּ ךְ הָאֲמוּרָה מִפִּ ה עַבְדָּ עַל יְדֵי משֶׁ  
 ֳ א ךָּ . יִשָּׂ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ מְרֶךָ  . יָאֵר ֳ פָּ אָמוּר . יְבָרֶכְךָ ֳ וְיִשְׁ ךָ כָּ קָדְשֶׁ

לוֹם: ם לְךָ שָׁ נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ פָּ
מִי  שְׁ בָהֶם  רֵא  וְיִקָּ עָרִים  הַנְּ אֶת  יְבָרֵךְ  רָע  ל  מִכָּ אֹתִי  אֵל  הַגֹּ לְאָךְ  הַמַּ

קֶרֶב הָאָרֶץ: ם אֲבֹתַי אַבְרָהָם וְיִצְחָק וְיִדְגּוּ לָרֹב בְּ וְשֵׁ
ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ . יוֹמָם  מְרֶךָ ֳ צִלְּ רָאֵל . ֳ שֹׁ ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ הִנֵּ
מָר  ךָ . ֳ יִשְׁ מרֹ אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ יְלָה . ֳ יִשְׁ לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ הַשֶּׁ

ה וְעַד עוֹלָם: צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ
י: סֹמְכֵי נַפְשִׁ ה אֱלהִֹים עֹזֵר לִי ֳ בְּ הִנֵּ

 קריאת שמע שהאדם קורא על מטתו אע"פ שקראו בבית הכנסת מצוה לקרותה על מטתו עם פסוקים 
אחרים . ירושלמי: הקורא ק"ש בבית הכנסת שחרית יצא ידי חובתו . ערבית לא יצא ידי חובתו   
אלא אם כן חזר וקרא על מטתו מה טעם כדי לברוח מן המזיקין . יש שאינם מדברים על מטתם אחר 
שקראו ק"ש . ירושלמי: ר' בון הוה קרי וחזר וקרי עד דשקע ביה שינתיה . וקורא פרשה ראשונה של ק"ש 

. ואומ' אתה סתר לי וכו' . בא"י המפיל וכו' . הבו ל בני אלים וכו . וי"א ארבעה פסוקים אלו מדניאל:

יא׃  הּ־הִֽ לֵֽ י  דִּ֥ א  וּגְבוּרְתָ֖ א  חׇכְמְתָ֛ י  דִּ֧ א  ד־עָלְמָ֑ וְעַ֣ א  מִן־עָלְמָ֖ ךְ  מְבָרַ֔ י־אֱלָהָא֙  דִּֽ הּ  מֵ֤ שְׁ א   לֶהֱוֵ֨
ין  ימִ֔ ב חׇכְמְתָא֙ לְחַכִּ ין יָהֵ֤ ים מַלְכִ֑ ין וּמְהָקֵ֣ ה מַלְכִ֖ ֥ א מְהַעְדֵּ א֙ וְזִמְנַיָּ֔ נַיָּ נֵא֤ עִדָּ ה֠וּא מְהַשְׁ וְ֠  
הּ  ֥ א עִמֵּ א ונהירא וּנְהוֹרָ֖ ה בַחֲשׁוֹכָ֔ א יָדַע֙ מָ֣ רָתָ֑ א וּמְסַתְּ יקָתָ֖ א עַמִּ לֵ֥ ה׃ ה֛וּא גָּ י בִינָֽ א לְיָדְעֵ֥ עָ֖ וּמַנְדְּ

ה: ח֙ אֲנָ֔ בַּ א וּמְשַׁ י מְהוֹדֵ֤ הּ אֲבָהָתִ֗ ךְ ׀ אֱלָ֣ א׃ לָ֣ רֵֽ שְׁ


